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на 1 и 2 квалификационные категории

1.Структура организации питания в государственных организациях здравоохранения Республики Беларусь.
2.Санитарно-гигиенические требования к устройству пищеблока государственной организации здравоохранения Республики Беларусь.
3.Функциональные обязанности врача-диетолога по организации лечебного питания.
4.Функциональные обязанности диетсестры по организации лечебного питания.
5.Функциональные обязанности главного врача ЛПО по организации лечебного
питания.
6.Функциональные обязанности врачей отделений стационара по организации
лечебного питания.
7.Функциональные обязанности заведующих отделениями по организации лечебного и диетического питания.
8.Функциональные обязанности среднего и младшего персонала отделений стационара по организации лечебного питания.
9.Функциональные обязанности по организации лечебного питания заместителей главного врача (по лечебной работе, АХЧ,ОМТС).
10.Производственная документация на пищеблоке.
11.Гигиенические требования к пищевым продуктам и их экспертиза.
12.Требования к хранению, обработке пищевых продуктов, транспортировке и раздаче готовой пищи.
13.Первичная обработка мяса.
14.Первичная обработка птицы.
15.Первичная обработка рыбы.
16.Первичная обработка овощей и фруктов, круп, бобовых, макаронных изделий.
17.Виды кулинарной обработки продуктов, используемые в лечебном питании.
18.Виды тепловой обработки продуктов.
19.Технологические приёмы, обеспечивающие механическое и химическое щажение органов пищеварительной системы.
20.Изменения белков, жиров, углеводов, витаминов при тепловой обработке продуктов.
21.Нормы потребления пищевых веществ и энергии с учётом физиологических
потребностей здорового организма.
22.Значение белков в питании. Пищевые продукты - источники белка.
23.Значение жиров в питании. Пищевые продукты - источники жиров.
24.Значение углеводов в питании. Пищевые продукты - источники углеводов.
25.Макроэлементы основной ориентации (кальций, магний, калий). Биологическая роль, источники.
26.Макроэлементы кислой ориентации (сера, фосфор, хлор). Биологическая роль, источники.
27.Микроэлементы (железо.цинк,медь, иод), биологическая роль, источники.
28.Классификация витаминов. Причины гипо- и авитаминозов.
29.Гипервитаминозы.
30.Биологические активные добавки к пище.
31.Нетрадиционные методы питания.
32.Физиология и патофизиология пищеварительного гидролиза и всасывания.
33.Физиология и патофизиология жирового обмена.
34.Физиология и патофизиология углеводного обмена.
35.Физиология и патофизиология белкового обмена.
36.Анатомия и физиология ротовой полости
37.Анатомия и физиология пищевода и желудка
38.Анатомия и физиология кишечника.
39.Анатомия и физиология печени и желчевыводящих путей.
40.Анатомия и физиология поджелудочной железы.
41.Методика оценки нутриционного статуса.
42.Пищевая непереносимость.
43.Пищевая аллергия.
44.Питание при радиационном воздействии.
45.Особенности питания пожилых и старых людей.
46.Особенности питания беременных женщин и кормящих матерей.
47.Особенности питания подростков
48.Показания к лечению методом разгрузочно-диетической терапии.
49.Противопоказания к лечению методом разгрузочно-диетической терапии.
50.Методика проведения разгрузочно-диетической терапии.
51.Осложнения при проведении разгрузочно-диетической терапии и помощь при них.
52.Показания и противопоказания к проведению энтерального питания. Осложнения при проведении энтерального питания, их профилактика.
53.Показания и противопоказания к проведению парентерального питания.
54.Осложнения при проведении парентерального питания, их профилактика.
55.Понятие о белково-энергетической недостаточности. Классификация, диагностика, клиника, лечение.
56.Лечение ожирения.
57.Диетотерапия при ожирении.
58.Диетотерапия при гипотиреозе и тиреотоксикозе.
59.Диетотерапия при инсулинозависимом сахарном диабете.
60.Диетотерапия при остром панкреатите и хроническом панкреатите.
61.Диетотерапия при гастроэзофагеальной рефлюксной болезни.
62.Хронический гастрит. Классификация. Этиология. Патогенез. Клиника. Диагностика. Диетотерапия.
63.Диетотерапия при хроническом гастрите с повышенной секреторной функцией.
64.Диетотерапия при хроническом гастрите с секреторной недостаточностью.
65.Диетотерапия при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.
66.Диетотерапия при хроническом панкреатите.
67.Диетотерапия при анемиях.
68.Особенности диетотерапии при печёночно-клеточной недостаточности.
69.Диетотерапия при портальной гипертензии и асците.
70.Диетотерапия при экссудативном плеврите, нагноительных заболеваниях лёгких.
71.Диетотерапия при атеросклерозе.
72.Диетотерапия при гипертонической болезни, инфаркте миокарда.
73.Диетотерапия при хронической недостаточности кровообращения.
74.Диетотерапия при хроническом пиелонефрите, хроническом гломерулонефрите.
75.Диетотерапия при мочекаменной болезни, хронической почечной недостаточности.
76.Диетотерапия при хронической почечной недостаточности, коррегируемой гемодиализом и перитонеальным диализом.
77.Диетотерапия при ревматизме.
78.Диетотерапия при подагре.
79.Диетотерапия при туберкулёзе лёгких.
80.Питание при онкологических заболеваний.
81.Питание при ожоговой болезни и при травмах.
82.Диетотерапия при кожных заболеваний.
83.Показания и противопоказания к лечению методом разгрузочно-диетической терапии. Методика проведения разгрузочно-диетической терапии. Осложнения при проведении разгрузочно-диетической терапии и помощь при них.
84.Хронический вирусный гкепатит. Этиология. Клиника. Диагностика. Принципы медикаментозной терапии. Диетотерапия.
85.Цирроз печени. Классификация. Диагностика. Диетотерапия при циррозе печени.
86.Производственный контроль за работой пищеблока. Программа производственного контроля, основные разделы. Лабораторный производственный контроль за работой пищеблока 
87.Демпинг-синдром. Патогенез, клиника, принципы лечения. Особенности диетотерапии.
88.Острый вирусный гепатит. Этиология. Клиника. Диагностика. Диетотерапия.
89.Целиакия. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Атипичные формы. 
Диагностика. Лечение. Диетотерапия.Осложнения. Прогноз. 
90.Задачи Совета по лечебному питанию в стационаре.
91.Синдром раздраженной кишки. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Критерии. Диагностика. Лечение. Диетотерапия.
92.Острые кишечные инфекции, в том числе пищевые отравления. Причины возникновения, профилактика.
93.Диетотерапия при диарее.
94. Диетотерапия при дисфункциях желчевыводящих путей.
95. Диетотерапия при запоре.
96.Требование к качеству и безопасности пищевых продуктов при формировании лечебных рационов.
97.Контроль полноценности пищевого рациона.
98.Общие требования, предьявляемые к построение лечебных диет.
99.Современные технологии белковой коррекции лечебных рационов.
100. Номенклатура стандартных диет, применяемых в государственных организациях здравоохранения Республики Беларусь. Краткая характеристика стандартных диет.


Главный внештатный специалист
по диетологии главного управления 
по здравоохранению
Минского облисполкома						Т.В.Селиванова


Первый заместитель начальника					З.Б.Гозман
