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ВОПРОСЫ  ДЛЯ СОИСКАТЕЛЕЙ КВАЛИФИКАЦИОННЫХ КАТЕГОРИЙ

ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИОННОГО ЭКЗАМЕНА 

ПО ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЕ
1. Организация работы службы ЛФК: нормативные документы, регламентирующие штатные нормативы и нагрузку специалистов службы ЛФК; документация.
2. Экспертная оценка назначения и выполнения ЛФК пациентам. 
3. Правила оформления консультативного и методического вариантов назначений ЛФК. 
4. Механизм лечебного и физиологического действия физических упражнений. Общие показания и противопоказания к назначению лечебной физической культуры.
5. Средства и формы лечебной физической культуры и их классификация
6. Классификация гимнастических упражнений в лечебной физической культуре
7. Методы лечебной физической культуры.

8. Стационарные двигательные режимы и их особенности в лечебной физической культуре.
9. Амбулаторные (санаторные) двигательные режимы и их особенности в лечебной физической культуре.

10. Характеристика процедуры лечебной гимнастики (разделы, методы проведения, исходные положения).

11.  Степени общей физической нагрузки, их характеристика.

12.  Степени интенсивности физических упражнений, их характеристика.

13. Плотность физической нагрузки при проведении процедур лечебной гимнастики.
14. Методические приемы дозирования физической нагрузки при проведении процедур лечебной гимнастики. 
15. Оптимальность физической нагрузки в ЛФК. Критерии оптимальности физической нагрузки.
16. Основные методические правила проведения процедур лечебной гимнастики.
17. Дозирование физической нагрузки. Лечебные, тонизирующие и тренирующие дозировки, их характеристика.

18. Дозирование физической нагрузки в основных разделах процедуры лечебной гимнастики, понятие о физиологической кривой.
19. Количественная оценка физической нагрузки. Критерии оптимальности (адекватности) физической нагрузки.
20. Типы реакции сердечно-сосудистой системы на физическую нагрузку (на примере пробы Мартине-Кушелевского).
21. Характеристика периодов курса ЛФК (задачи, длительность, соотношение с периодами заболевания). Контроль эффективности применения ЛФК у пациентов. 
22. Комбинирование ЛФК с физиотерапией и массажем.

23. Методы исследования, применяемые в ЛФК. Исследование физического развития.

24. Методы исследования, применяемые в ЛФК. Функциональные пробы.
25. Тренажеры и тренирующие устройства. Механотерапия на аппаратах маятникового и блокового типа (методики проведения, показания и противопоказания)
26. Гидрокинезотерапия (особенности лечебного влияния, методы, показания и противопоказания, совместимость с другими лечебными физическими факторами).
27. Дозирование физической нагрузки при гидрокинезотерапии.

28. Гидрокинезотерапия при вертеброгенных заболеваниях.
29. Гидрокинезотерапия при нарушениях осанки и осевых деформациях позвоночника.
30. Лечебная физическая культура при заболеваниях и травмах периферических нервов с наличием периферического паралича (этапность использования средств ЛФК, показания и противопоказания, комбинирование с  физиотерапией и массажем)
31. Лечебная физическая культура при нейропатии лицевого нерва (этапность использования средств ЛФК, показания и противопоказания, комбинирование с  физиотерапией и массажем)

32. Лечебная физическая культура при острых нарушениях мозгового кровообращения с наличием центрального паралича (задачи, этапность использования средств ЛФК, показания и противопоказания, комбинирование с  физиотерапией и массажем).
33. Позиционирование (физиологические укладки) пациентов в остром периоде инсульта с наличием центрального паралича.
34. Правила вертикализации пациентов в остром и восстановительном  периодах инсульта с наличием центрального паралича. Профилактика подвывиха плечевого сустава.
35. Особенности тренировки ходьбы в восстановительном периоде инсульта с наличием центрального паралича.

36. Тренировка моторики кисти в восстановительном периоде инсульта с наличием центрального паралича.

37. Лечебная физическая культура у пациентов, перенесших операцию коронарного шунтирования (задачи, этапность использования средств ЛФК, показания и противопоказания, комбинирование с  физиотерапией и массажем).
38. Абсолютные и относительные противопоказания к физической реабилитации пациентов, перенесших коронарное шунтирование. Критерии расширения двигательного режима на стационарном этапе.

39. Ступени физической активности (двигательные режимы) пациентов, перенесших  коронарное шунтирование, на стационарном этапе.

40. Правила проведения физических тренировок на велоэргометре пациентов, перенесших коронарное шунтирование. Противопоказания для велотренировок. Критерии плохой переносимости велотренировок.

41. Объем физической активности пациентов, перенесших  коронарное шунтирование, на амбулаторно-поликлиническом этапе.

42. Лечебная физическая культура у пациентов, перенесших инфаркт миокарда (задачи, этапность использования средств ЛФК, показания и противопоказания, комбинирование с  физиотерапией и массажем).
43. Противопоказания к физической реабилитации пациентов, перенесших инфаркт миокарда. Критерии расширения двигательного режима на стационарном этапе.

44. Ступени физической активности (двигательные режимы) пациентов, перенесших  инфаркт миокарда, на стационарном этапе.

45. Физические тренировки малых мышечных групп у пациентов, перенесших инфаркт миокарда.

46. Критерии адекватности физической нагрузки на стационарном этапе физической реабилитации пациентов, перенесших инфаркт миокарда.

47. Правила проведения физических тренировок на велоэргометре пациентов, перенесших инфаркт миокарда. Противопоказания для велотренировок. Критерии плохой переносимости велотренировок.
48. Правила лечебной дозированной ходьбы у пациентов, перенесших инфаркт миокарда.

49. Объем физической активности пациентов, перенесших  инфаркт миокарда, на амбулаторно-поликлиническом этапе.

50. Длительные физические тренировки пациентов, перенесших  инфаркт миокарда, на амбулаторно-поликлиническом этапе: методы и периоды тренировок, противопоказания, контроль.

51. Лечебная физическая культура при  артериальной гипертензии (задачи, этапность использования средств ЛФК, показания и противопоказания, комбинирование с  физиотерапией и массажем)

52. Лечебная физическая культура при артериальной гипотензии (задачи, этапность использования средств ЛФК, показания и противопоказания, комбинирование с  физиотерапией и массажем)

53. Лечебная физическая культура при пневмонии и бронхитах (задачи, этапность использования средств ЛФК, показания и противопоказания, комбинирование с  физиотерапией и массажем)
54. Лечебная физическая культура при плевритах (задачи, этапность использования средств ЛФК, показания и противопоказания, комбинирование с  физиотерапией и массажем)

55. Лечебная физическая культура при бронхиальной астме (задачи, этапность использования средств ЛФК, показания и противопоказания, комбинирование с  физиотерапией и массажем)

56.  Лечебная физическая культура при язвенной болезни желудка и двенадцати  перстной кишки (задачи, этапность использования средств ЛФК, показания и противопоказания, комбинирование с  физиотерапией и массажем)

57. Лечебная физическая культура при хронических гастритах с повышенной и пониженной секреторной функцией (задачи, этапность использования средств ЛФК, показания и противопоказания, комбинирование с  физиотерапией и массажем)

58. Лечебная физическая культура при хронических колитах (задачи, этапность использования средств ЛФК, показания и противопоказания, комбинирование с  физиотерапией и массажем)

59. Лечебная физическая культура при болезнях печени и желчных путей (задачи, этапность использования средств ЛФК, показания и противопоказания, комбинирование с  физиотерапией и массажем)

60.  Лечебная физическая культура при опущении внутренних органов  (задачи, этапность использования средств ЛФК, показания и противопоказания, комбинирование с  физиотерапией и массажем)
61. Лечебная физическая культура при беременности (этапность использования средств, противопоказания)

62. Лечебная физическая культура у женщин в послеродовом периоде  (задачи, этапность использования средств ЛФК, показания и противопоказания, комбинирование с  физиотерапией и массажем)

63. Лечебная физическая культура при недержании мочи (задачи, этапность использования средств ЛФК, показания и противопоказания, комбинирование с  физиотерапией и массажем)
64. Лечебная физическая культура при заболеваниях суставов (задачи, этапность использования средств ЛФК, показания и противопоказания, комбинирование с  физиотерапией и массажем)

65. Лечебная физическая культура при неврологических проявлениях остеохондроза позвоночника (задачи, этапность использования средств ЛФК, показания и противопоказания, комбинирование с  физиотерапией и массажем)

66. Лечебная физическая культура при травмах опорно-двигательного аппарата (задачи, этапность использования средств ЛФК, показания и противопоказания, комбинирование с  физиотерапией и массажем)

67. Лечебная физическая культура после тотального эндопротезирования тазобедренных и коленных суставов (задачи, этапность использования средств ЛФК, показания и противопоказания, комбинирование с  физиотерапией и массажем).
68. Особенности двигательного режима у пациентов после тотального эндопротезирования тазобедренных суставов (запрещенные положения тела и движения).

69. Правила ходьбы с костылями, с тростью, по ступеням пациентов после тотального эндопротезирования тазобедренных суставов.

70. Лечебная физическая культура при контрактурах суставов (задачи, этапность использования средств ЛФК, показания и противопоказания, комбинирование с  физиотерапией и массажем)

71. Лечебная физическая культура при сколиозе и нарушении осанки у детей (задачи, этапность использования средств ЛФК, показания и противопоказания, комбинирование с  физиотерапией и массажем)

72. Лечебная физическая культура при плоскостопии и косолапости  (задачи, этапность использования средств ЛФК, показания и противопоказания, комбинирование с  физиотерапией и массажем)

73. Лечебная физическая культура после операций на органах грудной клетки (задачи, этапность использования средств ЛФК, показания и противопоказания, комбинирование с  физиотерапией и массажем)
74. Лечебная физическая культура после операций на органах брюшной полости (задачи, этапность использования средств ЛФК, показания и противопоказания, комбинирование с  физиотерапией и массажем)
75. Лечебная физическая культура при  облитерирующем атеросклерозе нижних конечностей (задачи, этапность использования средств ЛФК, показания и противопоказания, комбинирование с  физиотерапией и массажем).
76. Лечебная физическая культура пациентов, перенесших  операцию на периферических сосудах (задачи, этапность использования средств ЛФК, показания и противопоказания, комбинирование с  физиотерапией и массажем)

77. Лечебная физическая культура пациентов после ампутации верхней и нижней конечности (задачи, этапность использования средств ЛФК, показания и противопоказания, комбинирование с  физиотерапией и массажем).
78. Лечебная физическая культура у пациентов с гемофилией (задачи, этапность использования средств ЛФК, показания и противопоказания, комбинирование с  физиотерапией).
79. Лечебная физическая культура при детском церебральном параличе (задачи, этапность использования средств ЛФК, показания и противопоказания, комбинирование с  физиотерапией и массажем)

80. Лечебная физкультура при заболеваниях детей раннего возраста (пилороспазм, целиакия, гипотрофия, бронхолегочные заболевания).
